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Documentagao necessaria: 1. Passaporte com validade minima de 6 meses a contar da
data de regresso.
2. Visto obrigatdrio podera obter online

(https://eservices.immigration.go.tz/visa/) ou a chegada no
aeroporto com o valor de 50SUSD.

A partir de 01 de outubro de 2026, o governo da Tanzania
introduziu como requisito OBRIGATORIO a contratacdo de um
seguro de viagem para todos os estrangeiros que visitam o
territério (devera rondar os 44USD). O seguro deve ser
adquirido antes da viagem e estd disponivel apenas na
seguinte pagina: https://inbound.nicinsurance.co.tz/

FAQS: https://inbound.nicinsurance.co.tz/fags

Ainda que este seguro da Tanzania seja de ambito obrigatdrio,
o cliente ndo poderd prescindir do seguro originalmente
contratado no programa de viagem, pois o seguro incluido na
reserva tem coberturas mais amplas (cancelamento ou
interrup¢do da viagem, despesas de alojamento em caso de
prolongamento da estadia, etc.), podendo ser usado
complementarmente as coberturas do seguro da Tanzania, em
caso de necessidade (cimulo das despesas médicas, etc.)

Notas: Esta informagdo aplica-se a passageiros com passaporte portugués. Para outro
tipo de passaportes, ndo portugueses, deverd consultar a Embaixada ou a Solférias,
antes de realizar a reserva.

Existem paises que podem negar a entrada a passageiros, devido ao histdrico de
viagem, quer a nivel sanitdrio (paises endémicos febre amarela, por exemplo) quer a
nivel politico (concessdo do visto ESTA dos EUA, a quem tenha estado em alguns
paises anteriormente, por exemplo). Confirme com o passageiro se tal se aplica, antes
de realizar a reserva.

Diferenca horaria: Verdo Portugal Continental GMT +2
Inverno Portugal Continental GMT+3
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Designagao oficial: Republica Unida da Tanzéania
Capital: Dar Es Salaam

Lingua oficial: Sualli e inglés

Moeda: Xelim Tanzaniano TZS

Nota: Desde 02 de maio de 2025 é proibido o uso de moeda estrangeira para
transagbes/pagamentos locais dentro da Republica Unida da Tanzénia. A
fixagdo de pregos e o pagamento de todos os bens e servigos dentro do pais
devem ser feitos em xelins tanzanianos. E considerado infragdo indicar,
anunciar ou apresentar precos em moeda estrangeira, forgar, facilitar ou
aceitar pagamentos em moeda estrangeira, ou recusar pagamentos
efetuados em xelins tanzanianos. Os estrangeiros, incluindo os turistas, sdo
obrigados a trocar moeda estrangeira através de bancos comerciais ou casas
de cambio na Tanzania. Também podem continuar a fazer pagamentos com
cartdes bancarios ou outros métodos de pagamento digitais.

Locais de cambio: Bancos

Religido: Islamismo, religides animistas e cristianismo

Horarios de trabalho: Administragdo publica — de segunda a sexta, das 09h00 as
16h00

Bancos — de segunda a sexta, das 08h30 as 16h00 e sdbados,
das 08h30 as 13h00

Comércio — de segunda a sexta, das 08h00 as 12h00 e das
14h00 as 18h00 e sabados das 08h30 as 12h30

Medicagao: Vacina Febre-amarela (aconselhdvel). Profilaxia da Malaria
Corrente Elétrica: 220V / 240V - para confirmar o tipo de tomada

utilizada no destino consulte o site:
https://www.power-plugs-sockets.com/

Caddigo Internet: tz
Cadigo Telefonico: + 255
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Clima e meteorologia: https://wwis.ipma.pt/pt/home.html
Pagamentos: Cartdes de crédito aceites nos principais hotéis.
Tempo de voo: +/- 12h00

Taxas: E cobrado imposto de infraestrutura de USD 5,00 por

pessoa/dia diretamente nos hotéis (4 e 5 Estrelas). USD 4,00
nos hotéis de 3 e 2 Estrelas.

Principais Feriados: 01 de janeiro Dia de Ano Novo
12 de janeiro Festa da Revolugdo de Zanzibar
margo/abril (mdvel)  Sexta-feira Santa e Segunda-feira de Pascoa
07 de abril Dia dos Herdis
26 de abril Festa da Unido
01 de maio Dia do Trabalhador
07 de julho Dia da Industria
08 de agosto Dia dos Camponeses
14 de outubro Dia de Nyere
09 de dezembro Dia da Independéncia
25 de dezembro Dia de Natal
Pagina Oficial de Turismo: https://www.tanzaniatourism.go.tz/en

Aplicacdao Registo Viajante: O Ministério dos Negdcios Estrangeiros disponibiliza a APP Registo
Viajante (disponivel nos sistemas operativos Android e 10S). A aplicagdo destina-se a facilitar a
localizagdo dos viajantes portugueses em emergéncias. O registo é voluntario, facil e gratuito. Pode
consultar mais informacdo no site:

https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/vai-viajar/aplicacao-movel-registo-viajante

GratificagOes: Geralmente ndo estdo incluidas nos servigos, mas é facultativo deixar ou ndo gorjeta.
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Principais aeroportos:

DAR Aeroporto internacional Julius Nyerere Dar es

Salaam
ZNz Aeroporto internacional Abeid Amani Karume Zanzibar
JRO Aeroporto internacional Kilimanjaro Arusha

Principais distancias para as zonas hoteleiras:
Aeroporto Kilimanjaro <->Arusha -Zona Hoteleira, cerca de 52 km, cerca de 1h20 min - 1h35 min

~ ww.solferias.pt | Solférias Operador Turistico | Rua Soeiro Pereira Gomes, Lote 1, 1-B |
} So LFE RlAs 1600-196 Lisboa | NIPC: 503 339 938 | RNAVT n2 1989

\

N
X
v



https://www.dadosmundiais.com/africa/tanzania/aeroportos.php#HTDA
https://www.dadosmundiais.com/africa/tanzania/aeroportos.php#HTZA
https://www.dadosmundiais.com/africa/tanzania/aeroportos.php#HTKJ

Guia de Viagem
<4 4} SOLFERIAS f .
Damos-te { o mundo / Ta nzanla

FED § QA VRN

Conflito Médio Oriente desde 28 fevereiro 2026
O Governo portugués desaconselha todas as viagens para os Emirados Arabes Unidos, Om3 e Qatar

e/ou o uso de servigos de transporte que passem por estes paises, de acordo com o portal das
comunidades de 01 marc¢o de 2026, conforme link:
https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/vai-viajar/conselhos-aos-viajantes/asia/emiratos-

arabes-unidos; https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/vai-viajar/conselhos-aos-

viajantes/asia/oma-sultanato ou https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/vai-viajar/conselhos-
aos-viajantes/asia/gatar

‘E PORTAL DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS
MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS

INICIO REDE CONSULAR v~ ATENDIMENTO -+ SERVICOS CONSULARES ONLINE ~ VAIVIAJAR? .. APOIO (G

Emirados Arabes Unidos

# / Vaiviajar? / Conselhos acs Viajantes / Asia / Emirados Arabes Unidos

Ultima atualizacdo: 01/03/2026
Nota importante

As presentes informagdes ndo tém natureza vinculativa, funcionam apenas como indicagdes e conselhos, e sdo
susceptiveis de alteracdo a qualguer momento. Nem o Estado Portugués, nem as representacdes diplomaticas e
consulares, poderdo ser responsabilizadas pelos danos ou prejuizos em pessoas e/ou bens daf advenientes.

Avisos

Situacdo Regional (28/02/2026)
Tendo em conta os dltimos desenvolvimentos, sdo desaconselhadas as viagens ao Médio Oriente.

Recomenda-se que os cidaddos portugueses na regido redobrem os cuidados, que se mantenham em casa ou
num local abrigade, evitando dentro do possivel deslocacBes ao exterior.

Mais se recomenda que acompanhem de perto as noticias locais e internacionais e seguir as instrugdes das
autoridades locais.

Caso se encontrem em transito, aconselha-se contacto com a respetiva companhia aérea para mais informacges.

Qualquer nova viagem contratada apds 28 fevereiro de 2026, que tenha como destino qualquer um
dos paises acima desaconselhados e/ou tenha transporte ou servicos que passem por esses paises,
ndo esta coberta pelo cancelamento/alteracdo ou dever de assisténcia previstos no DL 17/2018, pois
ja é tido como um facto conhecido a data da sua aquisi¢do.

Ultima atualizagdo: 25.09.2026

# . www.solferias.pt | Solférias Operador Turistico | Rua Soeiro Pereira Gomes, Lote 1, 1-B |
4. SOLFERIAS 1600196 Lisboa | NIPC: 503 339 938 | RNAVT n@ 1989
v

LAY, o4

5/4



https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/vai-viajar/conselhos-aos-viajantes/asia/emiratos-arabes-unidos
https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/vai-viajar/conselhos-aos-viajantes/asia/emiratos-arabes-unidos
https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/vai-viajar/conselhos-aos-viajantes/asia/oma-sultanato
https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/vai-viajar/conselhos-aos-viajantes/asia/oma-sultanato
https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/vai-viajar/conselhos-aos-viajantes/asia/qatar
https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/vai-viajar/conselhos-aos-viajantes/asia/qatar

