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Exeursoes SOLFERIAS {A}
Sao Tome - min. 2 pessoas viajar aproxims

City Tour

Visita guiada pela capital. Passagem pelo Museu
Nacional e pelo marco de Vasco da Gama, até a Praca da
Independéncia. Visita ao Monumento dos Descobridores,
passando ainda pelo Mercado Municipal, terminando na Fabrica
do Chocolate. Aqui ndo se assiste as diversas fases de producdo,

mas é nos contada a histéria do Diogo Vaz e deste seu chocolate. e
Descricdao de cada tipo de chocolate e prova dos mesmos. Almoco no HoteI Pestana Sao Tomé ou
restaurante local (bebidas ndo incluidas). Regresso ao hotel.

Excursao Praias do Sul

Saida pela manhd em direcdo ao sul da ilha até
chegarmos a Porto Alegre, de onde visitaremos as diferentes
praias do extremo sul da ilha de Sdo Tomé. Praia Cabana, Praia
Piscina e Praia Jalé. O almogo é na Praia Cabana no restaurante
local Salutar ou no Hotel Praia Inhame. Antes de regressar a
cidade, faremos um passeio de barco pelo mangal. O Mangrove é

um verdadeiro santudrio ecoldgico, onde é possivel observar
macacos e varias espécies de aves e algumas espécies endémicas no meio da vegetacdo
exuberante. Um passeio de uma hora numa canoa tradicional onde se pode relaxar e desfrutar de
umamaravilha natural. Regresso ao hotel ameio da tarde..

Excursao Centro

Partida matinal em diregao ao centro da llha, local da
primeira plantagdo de café. Visita a Roga de Monte Café, Unica
plantagdo de café ardbico em S3o Tomé, onde terd a
oportunidade de compreender o seu cultivo e transformacao.
Fim de visita com prova desta variedade. Continuamos até a
Cascata de S3do Nicolau e Jardim Botdanico do Bom Sucesso,

passando pela casa onde nasceu Almada Negreiros. Almogo em
restaurante local (bebidas ndo incluidas). Regresso ao hotel a meio da tarde.

Excursao ao Norte

Partida matinal em dire¢do ao norte da Ilha. Visita a Roga
Agostinho Neto, a maior de Sdo Tomé, que tinha inclusivamente
um caminho-de-ferro préprio, sé para o transporte do cacau.
Compreenda ai um pouco do que era a produgao do cacau e a
guantidade de familias que trabalhava para a sua transformacao.

Seguimos para a regidao escarpada da Lagoa Azul, com a sua

Nota: Consulte o prego das excursdes, na altura que estd a efetuar a reserva, no nosso on-line.
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aguaazul-turquesa, continuando até a cidade das Neves e Rogas Monte Forte e Diogo Vaz. Regresso
ao hotel a meio da tarde, passando pelo Tunel de Santa Catarina. Almo¢co em restaurante local
(bebidas ndo incluidas).

Excursdo ao llhéu das Rolas

Partida matinal em direcdo ao sul da ilha, passando pelas praias
Jalé e Piscina, com paragem em ambas. Partida para o Ilhéu das Rolas
desde a Praia Inhame. Passeio pelo Ilhéu até ao marco do Equador.
Passagem pelas praias com paragem na praia Furna. Almogo opcional na
Praia Café ou no regresso na Praia Inhame.

Nota: Consulte o prego das excursdes, na altura que estd a efetuar a reserva, no nosso on-line.
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