
Venha Connosco!
• Quarentena: Não
• Declarações médicas necessárias: Para entrar em qualquer uma das ilhas deve preencher 

e assinar eletronicamente uma declaração que pode obter em https://www.spth.gob.es/
• Para regresso a Portugal, necessita de preencher declaração que pode obter em 

https://portugalcleanandsafe.pt/pt-pt/passenger-locator-card
• Teste COVID para ir: Sim. Se Portugal estiver considerado como uma área de risco elevado 

(listagem atualizada quinzenalmente e que pode ser consultada em 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/spth.ht
m) será necessário um teste  PCR, RT-LAMP ou ATM negativo realizado nas 72h anteriores 
à chegada. Se for considerado uma área de risco baixo são também aprovados testes 
rápidos para a deteção de antigénios Sars-Cov-2 com especificidade superior a 97% e 
sensibilidade superior a 80%.

• Teste COVID para voltar: Sim. Até 72h antes do voo.
• Locais e preços para realizar teste nas Canárias: entre 75€ e 95€

Fuerteventura
Centro Médico Jandía Sa : +34 928 541 543 
Centro Especialidades Médicas Costa Calma Sl : +34 928 
875 300 
Centro Médico Ever Grillo : +34 928 542 402

Gran Canaria
Laboratorio Juan Francisco Araña: +34 928 771 625
Hospitén Roca: +34 928 769 004
Hospital San Roque Maspalomas: +34 928 063 627
Clinique les Violettes Phone : +216 72 224 000

Lanzarote
Gabimedic Cm Lanzarote: +34 928 813 190
Biolab Siete Mares Sl: +34 928 803 277
Clínica San Vicente Sl: +34 928 597 105

Tenerife
Hospital Quirónsalud Costa Adeje: +34 922 752 626
Internacional Adeje Salud Sl: +34 922 702 557
International Fañabé Salud: +34 922 173 430

• Outras informações: Cada ilha tem um nível de incidência covid-19 diferenciado, divido 
por 4 categorias, cujas medidas são ajustadas em função das mesmas. Listagem atualizada 
em https://www.olailhascanarias.com/coronavirus/
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